DI STRI TO ESCCOLAR | NDEPENDI ENTE DE | RVI NG
REGLAMENTOS DE ASI STENCI A
par a ENFERMEDAD

Por favor ayudenos a_proveer un anbi ente seguro y sal udabl e
para_todos | o0s estudi antes nmedi ante | a observacion de |lo
si qui ent e:

No mande a su hijo(a) a la escuela si existe alguno de |os
siguiente sintomas durante |l as 24 horas anteriores.

e Tenperature el evada (100.4 o nas)

e Resfiro agundo, dolor de garganta, o tos
persi stente.

e \Vonm tos, nausea, o dolor abdom nal severo.
e Diarrea repetida.

e Flujo pirilento (amarillento) de la nariz
o | os o0jos resultando de una condi ci on
contagi osa (todo que no se transpatente)

e Jos rojos, inflamados, o con secrecioon
(conjuntivitis)

e sospecha de sarna, inpetigo, irritaciones
de | a piel o erupciones, culaquier |esion
de | as piel que este supurando, piojos, O
| a ninez.

e Conportam ento al etargado

Hebran ocasiones en que sera dificil determ nar cuando su
hijo(a) esta nuy enferno(a) para ir a |a escuela. Aveces
exi ste | a preocupacion de que el o ella perdera al gun deber
i mportante. Asi como los adultos, |os ninos tieten
diferentes, resistencias al malestar y a |la enfernedad. Aun
con un resfrio conmun, algunos pueden functionar bien
mentras que otros se vuelven desdi chados. Si su hijo(a)
esta tosiendo continuanente, el (ella) no podra concentrarse,
e interrunpira a los denas en |la clase. Un dia de descanso
en la casa junto <con nuchos liquidos aceleran |a
recuperaci on. Si usted decide mandar a su hijo(s) a la
escuel acuando el (ella) esta “al borde” de enfernarse, es una
buena idea Ilamar a la enfernera de |la escuela o enviarle
una nota al (a la) maestro(a). Asegurese de hacerle saber a
| a escuela en donde se |e puede |ocalizar en dado caso que
su hijo(a) enpeore.

Si su hijo(a) se queja de dolores de cabeza, estonmago, o0 se
siente mal con frecuencia, seria sensato que se |o
nmenci onara a su doctor. Tanbien, no es raro que | oS ninos
se quejen de algo fisico cuando estan nervi osos acerca de un
exanen o evento — asim sno cuando ell os se dan cuenta de que
al quedarse en casa se |l es presta un poco de atencion extra.
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