
El humo que afecta 
a todos ...
Donde hay humo, puede haber cáncer. El humo del tabaco
contiene más de 60 compuestos químicos que se conoce o
sospecha que causan cáncer. Los no fumadores que se exponen
al humo de segunda mano absorben nicotina y otros químicos
tóxicos al igual que los fumadores. Además del riesgo de cáncer,
la exposición al humo de segunda mano puede provocar:

• Enfermedad coronaria

• Problemas respiratorios como ataques de tos, flema, malestar en el 
pecho e insuficiencia pulmonar

• Una mayor incidencia de infecciones del oído medio en niños pequeños

• Infecciones en las vías respiratorias inferiores, como neumonía y bronquitis

• Aumento en la cantidad y gravedad de los ataques de asma 
en niños asmáticos

Los químicos del humo de
segunda mano pueden ser
perjudiciales de muchas maneras

¿Desea obtener más
información de
primera mano sobre 
el vicio de fumar y 
los recursos para
ayudarlo a dejar el
hábito? Conéctese 
a Blue Access® for
Members y seleccione
el icono Personal
Health Manager.
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