
La visión general del programa: 
 
La visión general del programa de preparación universitaria de  Latinos 
Stand Up  
 
Garantizando la graduación y la preparación universitaria 
 
La primera sesión 
 
I . La introducción a los seminarios para la orientación de los padres al sistema escolar.  

 Testimonio de personas que ya han terminado el programa. 
 Un resumen de todas las sesiones y su contenido 

 
II. La introducción de los participantes del seminario 

 Actividades de introducción.  
 
III. Los requisitos para la graduación 

Los créditos 
 Los requisitos y los créditos 
 Las oportunidades para la recuperación de créditos (la escuela de noche, la 

escuela de verano, los programas especiales) 
Preguntas de comprensión  
Los exámenes de TAKS 

 El contenido del examen 
 Las consecuencias de reprobar los exámenes de TAKS 
 La preparación para el examen 
 Los resultados de previos años y la meta de la escuela para el año escolar 

actual.  
Preguntas de comprensión 

 
IV. Las opciones académicas 

Los planes de graduación 
 Los tres planes de graduación 
 Las clases ofrecidas (IISD coursebook) 
 Las clases de AP, honores y el crédito doble 

 
Actividad: los ejemplos de estudiantes: escogiendo sus clases y planes de 
graduación (en grupos).  

 
La segunda sesión 
 
Los reportes de notas (calificaciones) y los expedientes académicos 

 Leyendo el reporte de notas y el expediente académico 
 El promedio acumulativo y actual, el puesto (la posición en la clase) 



Actividad – la identificación de las diferentes partes del reporte y del expediente 
académico  

 
V. La asistencia y el seguimiento de las reglas: dos caminos al éxito. 
 La asistencia 

 APV 
 las faltas de puntualidad 

Las acciones disciplinarias 
 ISS – la suspensión dentro de la escuela 
 RAC – el centro de jóvenes con reasignaciones 
 Detenciones y suspensiones 

 
Actividad final – el plan de cuatro años de sus hijos (creación o análisis y reevaluación) 
Examen de comprensión final de sección 1 
  
Compitiendo para la universidad  
 
La tercera sesión 
Toda esta sesión se enfoca en la evaluación de su nivel de competitividad para la 
universidad, usando la actividad Ganando una posición en la universidad 
 
El rendimiento académico 

 
Estrategias para mejorar el rendimiento académico del estudiante. Técnicas (hábitos) 
de estudio. 

 Estudiando activamente para sus clases 
Actividad: ilustraciones que demuestran la diferencia entre el estudio activo y el estudio 
pasivo. 
 
Las actividades extracurriculares 

 Las opciones de actividades ofrecidas  
 Los requisitos para participar en actividades extracurriculares. 
 Las posiciones de liderazgo 

 
El servicio comunitario 

 Los programas en la escuela. 
 Los programas comunitarios. 

 
Los premios escolares  

 Los premios para estudiantes de los tres primeros años. 
 Los premios para estudiantes en el último año de la escuela. 

 
Las recomendaciones de los maestros, los consejeros, y los administradores.  
 
El trabajo 

 



Los exámenes de SAT, ACT, Accuplacer 
 

Actividad – Escribiendo el currículum vitae.  
 
Seleccionando la mejor universidad  
 
La cuarta sesión 
 

I. Comparando y escogiendo las universidades 
 La diferencia entre las escuelas: privadas vs. públicas, colegios vs. 

universidades. 
Actividad: la gráfica de comparaciones de universidades (actividades en grupos) 

 
II. Escogiendo las universidades que corresponden a las capacidades, los intereses y  

los logros de los estudiantes. 
 Los exámenes de SAT, ACT, Accuplacer, THEA 
 La importancia de la información del currículum  a las universidades.  

Actividad: el comité de admisión simulado 
 
La quinta sesión 
 

III. Aplicando a las universidades 
 Encontrando los requisitos y las aplicaciones 
 Organizando y administrando el tiempo 

Actividad: Los requisitos y las fechas límites para las universidades  
 

IV. Visitando las universidades 
 
Actividad: preguntas que se deben hacer en las visitas a las universidades 

 
Examen de comprensión – la tercera sección 
 
Encontrando la ayuda financiera  
 
La sexta sesión 
 

I. Los diferentes tipos de ayuda financiera 
 FAFSA y las becas del gobierno 
 Las becas universitarias 
 Las becas de corporaciones y organizaciones privadas 
 Los préstamos 

Actividad: búsqueda de 3 becas que corresponden a las capacidades y los logros de los 
estudiantes. 
 
El examen final y el repaso del examen 


