Conozca los conceptos
errébneos comunes sobre

el colesterol

; Realidad o ficcién?

El colesterol puede ser bueno o malo. Por ello es importante Conozca mds sobre el

aprender sobre el colesterol; saber cémo puede afectar su salud colesterol consultando

, : : n linea la Health
y cémo manejar los niveles de colesterol en la sangre. erineaia Hean
Encyclopedia: disponible

Tenga cuidado con los siguientes conceptos erréneos sobre el colesterol: en Personal Health
Manager a través de

@I Los decisiones con respecto a la dieta y la actividad fisica Blue Access® for

son las Onicas que contribuyen con los niveles de colesterol. Members

€D» Usar margarina en vez de manteca disminuird el colesterol.

LD Tomar medicacién para el colesterol alto implica no tener que

preocuparse més por lo que se come.
QD> El colesterol alto afecta sélo a los hombres.

LD No es necesario controlar el colesterol hasta llegar a la

mediana edad.
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