Descuentos de membresia para Jenny Craig

Blue Cross and Blue Shield of Texas (BCBSTX) reconoce que mantener un peso
saludable es importante para su bienestar general. Por este motivo, nos complace ofrecer
a usted y a sus dependientes una tarifa de incorporacién con descuentos para Jenny Craig.

El programa de Jenny Craig combina en su debida medida los alimentos, el cuerpo y
la mente. Ademds de brindarle ayuda individual, Jenny Craig disefiard un programa
personalizado que se adapte a su estilo de vida. Coma tres platos principales de Jenny's
Cuisine™ y un bocadillo por dfa, MAS lo que usted mismo agregue de frutas, verduras,
lacteos de bajo contenido graso, granos integrales y grasas saludables para el corazén.

Elija el programa que mejor se adapte a sus necesidades:

¢ Prueba: Programa GRATUITO por 30 dias* jPruebe
Jenny Craig durante 30 dfas! Luego puede suscribirse BlueExiras
utilizando el descuento de Blue Cross and Blue Shield en
uno de los programas que se describen a continuacién.

e Corporate VIP: 50 por ciento de descuento en los
programas Corporate VIP (Gold) de 6 meses o Platinum
de un afio*. Este programa est4 disefiado para ayudarle a
recuperar su estado y mantenerse en forma con actividad
fisica y alimentacién saludable constantes. Le brinda apoyo
personalizado para crear su propio plan de vida saludable.

¢ Jenny Rewards®: 20 por ciento de descuento en el
programa de un afio*. Con este programa, los descuentos
aumentan de un 10 a un 35 por ciento a lo largo del afio,

T k . * Mis el costo de los alimentos y del
sobre la base de la participacién activa.** envio, si corresponden. Los
descuentos slo se aplican a la tarifa
de incorporacién. Oferta valida en
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1. Conéctese a Blue Access® for Members en Puerto Rico.
www.bcbstx.com/member. oo Semacambios.
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2. Haga clic en la solapa My Coverage (Mi cobertura) en #%% La participacion del concesionario y

los descuentos pueden variar.

la parte superior y luego haga clic en el enlace BlueExiras.
3. Complete el formulario de inscripcién de Jenny Craig y haga clic en SUBMIT (enviar).
4. Imprima el cupén de oferta especial y llévelo, junto con su tarjeta de identificacién
de BCBSTX, a su Centro Jenny Craig local.

Llame al (800) 96-JENNY (800-965-3669) para encontrar el Centro Jenny
Craig*** mds cercano o para obtener mas informacién
sobre Jenny Direct®, el programa casero. Asegtirese de

identificarse como miembro de BCBSTX. Q @w"‘?' o

Blue Cross and Blue Shield of Texas y Jenny Craig estén relacionados en calidad de contratistas independientes.

BlueExtras es un programa de descuentos disponible para los miembros de BCBSTX. Esto NO es un seguro. Algunos de los
servicios que se ofrecen a través de BlueExtras pueden estar cubiertos por su plan médico. Consulte su folleto de beneficios
o llame al niimero de atencién al cliente que figura al dorso de su tarjeta de identificacién para obtener informacién
especffica acerca de los beneficios de su plan médico. El uso de BlueExtras no afecta su prima, ni los costos de los servicios
o productos de BlueExtras se tienen en cuenta para alcanzar su deducible del plan, afio calendario o maximos en vida.
Los descuentos s6lo se encuentran disponibles a través de los proveedores participantes.

BCBSTX no garantiza ni realiza ningtin reclamo o recomendacién con respecto a los servicios o productos que se
ofrecen a través de BlueExtras. Probablemente deba consultar a su médico antes de utilizar estos servicios y
productos. Los servicios y productos se encuentran sujetos a la disponibilidad segtin ubicacién. BCBSTX se reserva
el derecho de suspender o cambiar este programa de descuento en cualquier momento sin notificacién.

www.bcbstx.com

+BCBSTX es una divisién de Health Care Service Corporation, una compafifa mutua de reserva legal, un
concesionario independiente de Blue Cross and Blue Shield Association 49285.0808



